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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro:

De acuerdo con el articulo 23.1 y 23.2 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Orgénico de los Institutos de educacion secundaria, el Proyecto educativo constituye las sefias de identidad del
Instituto, expresa la educacion que desea, los valores, objetivos y prioridades de actuacién pedagogica y cultural.
Define los objetivos particulares que el centro pretende alcanzar, partiendo de su realidad y tomando como
referencia Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre (LOMLOE).

2. Marco legal:

- REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 30-03-2022).

- Instruccién conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacién y Evaluacion Educativa y de la
Direccion General de Formacién Profesional, por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento
para los centros que impartan Educacién Secundaria Obligatoria para el curso 2022/2023.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

El departamento de Educacion Fisica estd compuesto por:

- D. PATRICK VAN DER SCHANS DELGADO

- D. ADOLFO MANUEL TIERNO CINQUE.

- D. JUAN JOSE FERNANDEZ GUERRERO

- D. RAFAEL NAVAS BAENA (Jefe del Departamento de Educacion Fisica y Coordinador del Area Artistica).

4. Objetivos de la etapa:

Art. 7 del RD 217/2022

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores

comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo

como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades

entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus

relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de

cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con

sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas

béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en

distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua

castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

5. Presentacion de la materia:

La materia Educacion Fisica se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones
vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de la
UNESCO, establece que la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el
medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprensién para su participaciéon en la sociedad a lo largo de la vida.

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacién Fisica de calidad que posibilite la alfabetizacion
fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con un caracter mas integrador e
inclusivo, haciendo uso de metodologias que respondan a los retos de la Educacién Fisica en el siglo XXI. Entre
ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de
su salud individual y colectiva, autbnomo para la practica de actividad fisica, y que aprecie la riqgueza de las
manifestaciones culturales de cardcter motriz. Esta circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los
engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial
del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucién vital en el desarrollo de habitos de
vida saludables y

deportivos en el alumnado, que se mantendra a lo largo de la vida.

6. Principios Pedagoagicos:

Art. 6 del RD 217/2022 (Principios pedagdgicos)

1.¢Los centros elaboraran sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2.¢Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3..En esta etapa se prestard una atencién especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo
a la misma en la practica docente de todas las materias.

4.;Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resoluciéon colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5.¢Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico,
la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
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todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacién
estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales.

6.¢ Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7.¢Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8.¢,Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacién educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9.¢,De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién de
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad

7. Contribucién de la materia a las competencias clave:

A efectos de este real decreto, se entenderd por Competencias clave los desempefios que se consideran
imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de salida
del alumnado al término de la ensefianza bésica y son la adaptacién al sistema educativo espafiol de las
competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingie.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La materia Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre
ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de

juego en deportes de cooperacidn-oposicidn, etc.). Esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y
tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biolégicos y tecnoldgicos (aspectos
relacionados con la conservacién de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.). La Educacion Fisica
también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas

(CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en
los juegos vy los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc., son
elementos de Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado
para la vida en sociedad. Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacién, organizacién, ejecucion y regulacion de la propia actividad
fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi su propio plan de accién y la adecuacién para alcanzar la meta prevista,
asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son
factores cruciales para la adquisicion de esta competencia. El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)
serd fomentado desde la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion de
retos a nivel personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacién linglistica (CCL) a través de la
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta
materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del
reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el
deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
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consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento. Finalmente, Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital
en el alumnado (CD) con la realizaciéon de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el ambito de
la actividad fisica y

deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, entre otras.
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8. Evaluacion y calificacion del alumnado:

Segun el Art. 20 del Real Decreto 223/2022, de 5 de abiril, la evaluacién del aprendizaje del alumnado sera continua
y diferenciada segun las distintas materias. El profesorado determinara al término del curso si el alumno o alumna
ha logrado los objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias correspondientes.

Ver, Instruccién conjunta 1/2022: Punto octavo. ESO
CARACTER DE LA EVALUACION Y REFERENTES DE LA EVALUACION

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias o ambitos del curriculo y serd un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacién seréa continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicién de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacion que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus
evaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacién
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacioén, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera tenerse
en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

7. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del segundo y cuarto curso de la etapa, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 10 del Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, como referentes de
la evaluacion, se emplearan los criterios de evaluacion de las diferentes materias, asi como su desarrollo a través
de los estandares de aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje, recogidos en los anexos I, Il y IV de la Orden 15 de enero de 2021.

Indicar el caracter de la evaluacion correspondiente al nivel establecido. Tras indicar las caracteristicas, indicar
cémo se llevara a cabo la evaluacion criterial (ej. media aritmética, continua, valor mas alto¢,)

PLAN DE RECUPERACION DE PENDIENTES

El departamento ha elaborado el siguiente Plan de Recuperacion de Materias Pendientes para el alumnado que ha
promocionado con evaluacion negativa en la materia de Educacion Fisica que se especifica a continuacion:

- Si el alumno aprueba la primera y la segunda evaluacion del curso actual, recuperard la asignatura pendiente de

cursos anteriores de manera automatica.

- Si el alumno no aprueba la primera y la segunda evaluacion del curso actual tendra que realizar un examen final

en mayo (se determinara la fecha en el calendario de pendientes).

- Si el alumno aprueba este examen final de mayo aprobara la asignatura pendiente de cursos anteriores.

- Si el alumno no aprueba el examen final de mayo pero aprueba la evaluaciéon ordinaria del curso actual,

recuperard la pendiente de cursos anteriores.
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9. Indicadores de logro de evaluacion docente:

9.1. Resultados de la evaluacion de la materia:
9.2. Métodos didacticos y pedagdgicos:
9.3. Adecuacién de los materiales y recursos didacticos:

9.4. Eficacia de las medidas de atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:

9.5. Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, adaptados:
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica- 1°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

Como parte de la Evaluacion inicial del alumnado, en los primeros dias de clase el Departamento de Educacion
Fisica solicita a todos los alumnos/as que imparte clase la cumplimentacién de una Ficha médica que nos permita
comprobar posibles problemas de salud, patologias, lesion o enfermedad de cada alumno/a. Del mismo modo, todo
el alumnado debera superar un Circuito general de coordinacién y habilidad deportiva adaptado por niveles.

A nivel general, salvo casos puntuales que tendran sus Adaptaciones pertinentes que se explican con detalle en el
apartado de Atencion a la diversidad, podemos decir que el nivel inicial de nuestro alumnado como punto de partida
es aceptable y, por tanto, nos permitira abordar todas las situaciones de aprendizaje con garantias.

2. Principios Pedagogicos:

Art. 6 del RD 217/2022 (Principios pedagogicos)

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacién entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad

3. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje:

SdA 1 Entrenamiento personal

SdA 2 Acondicionamiento fisico

SdA 3 Juegos y competiciones deportivas
SdA 4 Montaje expresivo

SdA 5 Carrera de orientacion

UdT 1 evaluacion inicial

UdT 2 calentamiento general y vuelta a la calma
UdT 3 CF para la salud

UdT 4 atletismo

UdT 5 balonmano
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UdT 6 ritmo y expresién

UdT 7 juegos alternativos

UdT 8 juegos cooperativos, populares y tradicionales
UdT 9 deportes raqueta

UdT 10 senderismo

4. Aspectos metodolégicos:

1. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, e integrara¢, en la materia referencias a la vida cotidiana y
al entorno inmediato.

2. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al desarrollo de
competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones
con las practicas sociales y culturales de nuestra comunidad.

3. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y tareas
relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos. En el planteamiento de las distintas
situaciones de aprendizaje se garantizara¢ el funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de
proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

4. Se potenciara el aprendizaje DUA: Disefio Universal de Aprendizaje siempre que sea posible, alternando con
otras metodologias tales como ensefianza tradicional, aprendizaje cooperativo y colaborativo. Esta metodologia se
concreta en situaciones de aprendizaje, que seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos.

5. En el Anexo 1 de la programacion, se iran adjuntando las distintas situaciones de aprendizaje que se vayan
diseflando a lo largo del curso de forma trimestral.

5. Atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:

Se esta trabajando en el departamento de orientacién. Cada departamento adaptara segun necesidades de su
alumnado y aplicacion en sus situaciones de aprendizaje.
Las referencias se han enviado a través de la Intranet del centro.

Un sistema educativo inclusivo debe garantizar la equidad en el acceso, en la permanencia y en la busqueda del
mayor éxito escolar de todo el alumnado. Para ello, es preciso contar con un sistema de prevencion, deteccién e
identificacién de las necesidades educativas que el alumnado pudiese presentar a lo largo de su escolarizacién
para poder adoptar la respuesta educativa que cada caso requiera. La respuesta educativa para atender a la
diversidad comprende todas aquellas actuaciones que, en el marco de la escuela inclusiva, tienen en cuenta que
cada uno de los alumnos y alumnas susceptibles de tener necesidades educativas, especificas o no, especiales o
no y, en consonancia con ellas, requieren unas medidas y recursos que les hagan posible acceder y permanecer
en el sistema educativo en igualdad de oportunidades, favoreciendo el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y garantizando asi el derecho a la educacién que les asiste.

La normativa establece que las medidas de atencion a la diversidad que se desarrollen deberan quedar recogidas
en las programaciones didacticas, por lo que los programas de refuerzo del aprendizaje quedaran incluidos en los
anexos de las programaciones.

A continuacién se exponen algunas medidas de caracter general que se proponen desde el departamento de
Educacién Fisica para atender a la diversidad:

ADAPTACIONES GENERALES

Al inicio de curso, se realizard una valoracion inicial y solicitarda un INFORME MEDICO donde el facultativo
especifique el problema de salud, lesion, patologia o enfermedad que tiene el alumno/a, el tratamiento a seguir (si
lo tuviera) y la posibilidad de realizar practica fisico-deportiva o no.

Esta programacién contempla, que si un alumno/a no pudiera llevar a cabo la actividad, sesién o unidad propuesta
debido a un problema de salud, lesion, patologia o enfermedad, se le propondra un TRABAJO ALTERNATIVO DE
ACTIVIDAD, SESION O UNIDAD. Ejemplos:

- Ficha de tareas o trabajo tedrico.

- Trabajo practico de flexibilidad, higiene postural o fortalecimiento muscular.

- Tratamiento de rehabilitacion o programa de trabajo individualizado.

- Adaptacion de la tarea modificando distancias, materiales o cargas de trabajo.
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- Actividades de ayuda a sus compafieros/as (ej. observacion, anotacion, correccion, sugerencias).

- Actividades de ayuda al profesor (ej. explicacién de tareas, arbitraje, puesta y recogida del material,
evaluacion).

- Etc.

6. Materiales y recursos:

INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO: EIl centro cuenta con dos pistas polideportivas exteriores y un
gimnasio cubierto. El material disponible para la practica, se puede observar de forma detallada en un
INVENTARIO anexo a la programacion.

INCLUSION DE LAS TIC EN EL AULA: Debido al gran auge de los sistemas informaticos en el siglo XX, el sistema
educativo espafiol considera necesario el trabajo con las nuevas tecnologias desde la formacion en la escuela. Por
ello, ademas de crear materias propias como la informatica o medios de comunicacion, también desde el area de
Educacion Fisica debemos introducir el trabajo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para dar un
enfoque mas globalizado de los contenidos. Las actividades que se proponen, gracias al uso de las T.l.C., seran
de ampliacién y refuerzo de aquellos contenidos trabajados en las unidades didacticas, como por ejemplo, buscar
juegos sobre capacidades fisicas basicas, pruebas de atletismo profesional, juegos populares de Andalucia,
reglamentos de diferentes deportes, etc. Este apartado esta muy relacionado con el anterior, ya que facilitaremos
al alumnado muchas direcciones web donde podra consultar libros y revistas deportivas, asi como noticias y
acontecimientos que se desarrollen a nivel provincial (potenciando el conocimiento y la participacion en los mismo,
ya sea como deportista o bien haciendo otras funciones como voluntariado, espectador) en nuestra localidad se
celebran pruebas deportivas como carreras populares, triatlones, travesias a nado, regatas, concursos de pesca,
etc. De esta manera, uniremos el uso de las nuevas tecnologias con el de ocupacioén activa y saludable del tiempo
libre.

De manera general, todos los niveles de ESO tomaran como referencia el Libro de texto de Educacioén Fisica de la
Editorial Teide. No obstante, trabajaremos a través de la PLATAFORMA MOODLE que pone a nuestra disposicion
el centro educativo.

7. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion:

Instruccién conjunta 1/2022: Punto noveno. ESO

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.
2. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacién, rubricas o
portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacién y autoevaluacion del alumnado.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rabrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los
indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

5. En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluaciéon contribuyen en la misma medida, al
grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el
grado de desarrollo de la misma.

6. En los cursos primero y tercero, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de
evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como su propia practica
docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la programacion didactica.

Concretar instrumentos de evaluacion a usar por el departamento.

8. Actividades complementarias:
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Siguiendo la ORDEN de 14-7-1998 que regula las actividades complementarias y extraescolares y los servicios
prestados por los Centros Docentes Publicos no universitarios (BOJA 1-8-1998) e INSTRUCCIONES de 18-12-
998, de la Direccion General de Planificacion y Ordenacion Educativa, sobre la organizacion y desarrollo de las
actividades complementarias y extraescolares, se plantean las siguientes actividades:

- ACTIVIDAD DE SENDERISMO.

- ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL PATRONATO DE DEPORTES.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
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comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolodgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compatrtir y transmitir nuevos conocimientos.
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STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperaciéon que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

EFl.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos de actuacién facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los
demas.
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Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFIl.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

Como parte de la Evaluacion inicial del alumnado, en los primeros dias de clase el Departamento de Educacion
Fisica solicita a todos los alumnos/as que imparte clase la cumplimentacién de una Ficha médica que nos permita
comprobar posibles problemas de salud, patologias, lesion o enfermedad de cada alumno/a. Del mismo modo, todo
el alumnado debera superar un Circuito general de coordinacién y habilidad deportiva adaptado por niveles.

A nivel general, salvo casos puntuales que tendran sus Adaptaciones pertinentes que se explican con detalle en el
apartado de Atencion a la diversidad, podemos decir que el nivel inicial de nuestro alumnado como punto de partida
es aceptable y, por tanto, nos permitira abordar todas las situaciones de aprendizaje con garantias.

2. Principios Pedagogicos:

ESO: Art. 6 del RD 217/2022 (Principios pedagogicos)

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacién entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad

3. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje:

SdA 1 Entrenamiento personal

SdA 2 Acondicionamiento fisico

SdA 3 Juegos y competiciones deportivas
SdA 4 Montaje expresivo

SdA 5 Aventura Amazonia

UdT 1 evaluacién inicial

UdT 2 CF métodos y sistemas

UdT 3 balonmano

UdT 4 primeros auxilios, PAS, RCP
UdT 5 escalada
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UdT 6 deportes alternativos (rugby tag, unihockey, beisbol, spikeball ¢,)
UdT 7 deporte adaptado

UdT 8 ritmo y expresion

udT 9 atletismo

UdT 10 deportes raqueta

4. Aspectos metodolégicos:

1. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, e integrara¢, en la materia referencias a la vida cotidiana y
al entorno inmediato.

2. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al desarrollo de
competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones
con las practicas sociales y culturales de nuestra comunidad.

3. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y tareas
relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos. En el planteamiento de las distintas
situaciones de aprendizaje se garantizara¢ el funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de
proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

4. Se potenciara el aprendizaje DUA: Disefio Universal de Aprendizaje siempre que sea posible, alternando con
otras metodologias tales como ensefianza tradicional, aprendizaje cooperativo y colaborativo. Esta metodologia se
concreta en situaciones de aprendizaje, que seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos.

5. En el Anexo 1 de la programacion, se iran adjuntando las distintas situaciones de aprendizaje que se vayan
diseflando a lo largo del curso de forma trimestral.

5. Atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:

Se esta trabajando en el departamento de orientacién. Cada departamento adaptara segun necesidades de su
alumnado y aplicacion en sus situaciones de aprendizaje.
Las referencias se han enviado a través de la Intranet del centro.

Un sistema educativo inclusivo debe garantizar la equidad en el acceso, en la permanencia y en la busqueda del
mayor éxito escolar de todo el alumnado. Para ello, es preciso contar con un sistema de prevencion, deteccién e
identificacién de las necesidades educativas que el alumnado pudiese presentar a lo largo de su escolarizacién
para poder adoptar la respuesta educativa que cada caso requiera.

La respuesta educativa para atender a la diversidad comprende todas aquellas actuaciones que, en el marco de la
escuela inclusiva, tienen en cuenta que cada uno de los alumnos y alumnas susceptibles de tener necesidades
educativas, especificas o no, especiales o0 no y, en consonancia con ellas, requieren unas medidas y recursos que
les hagan posible acceder y permanecer en el sistema educativo en igualdad de oportunidades, favoreciendo el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y garantizando asi el derecho a la educacién que les
asiste.

La normativa establece que las medidas de atencion a la diversidad que se desarrollen deberan quedar recogidas
en las programaciones didacticas, por lo que los programas de refuerzo del aprendizaje quedaran incluidos en los
anexos de las programaciones.

A continuacién se exponen algunas medidas de caracter general que se proponen desde el departamento de
Educacién Fisica para atender a la diversidad:

ADAPTACIONES GENERALES

Al inicio de curso, se realizard una valoracion inicial y solicitarda un INFORME MEDICO donde el facultativo
especifique el problema de salud, lesion, patologia o enfermedad que tiene el alumno/a, el tratamiento a seguir (si
lo tuviera) y la posibilidad de realizar practica fisico-deportiva o no.

Esta programacién contempla, que si un alumno/a no pudiera llevar a cabo la actividad, sesién o unidad propuesta
debido a un problema de salud, lesion, patologia o enfermedad, se le propondra un TRABAJO ALTERNATIVO DE
ACTIVIDAD, SESION O UNIDAD. Ejemplos:

- Ficha de tareas o trabajo tedrico.
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- Trabajo practico de flexibilidad, higiene postural o fortalecimiento muscular.

- Tratamiento de rehabilitacion o programa de trabajo individualizado.

- Adaptacion de la tarea modificando distancias, materiales o cargas de trabajo.

- Actividades de ayuda a sus compafieros/as (ej. observacion, anotacion, correccion, sugerencias).

- Actividades de ayuda al profesor (ej. explicacién de tareas, arbitraje, puesta y recogida del material,
evaluacion).

- Etc.

6. Materiales y recursos:

INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO: EIl centro cuenta con dos pistas polideportivas exteriores y un
gimnasio cubierto. El material disponible para la practica, se puede observar de forma detallada en un
INVENTARIO anexo a la programacion.

INCLUSION DE LAS TIC EN EL AULA: Debido al gran auge de los sistemas informaticos en el siglo XX, el sistema
educativo espafiol considera necesario el trabajo con las nuevas tecnologias desde la formacion en la escuela. Por
ello, ademas de crear materias propias como la informatica o medios de comunicacion, también desde el area de
Educacion Fisica debemos introducir el trabajo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para dar un
enfoque mas globalizado de los contenidos. Las actividades que se proponen, gracias al uso de las T.l.C., seran
de ampliacién y refuerzo de aquellos contenidos trabajados en las unidades didacticas, como por ejemplo, buscar
juegos sobre capacidades fisicas basicas, pruebas de atletismo profesional, juegos populares de Andalucia,
reglamentos de diferentes deportes, etc. Este apartado esta muy relacionado con el anterior, ya que facilitaremos
al alumnado muchas direcciones web donde podra consultar libros y revistas deportivas, asi como noticias y
acontecimientos que se desarrollen a nivel provincial (potenciando el conocimiento y la participacion en los mismo,
ya sea como deportista o bien haciendo otras funciones como voluntariado, espectador) en nuestra localidad se
celebran pruebas deportivas como carreras populares, triatlones, travesias a nado, regatas, concursos de pesca,
etc. De esta manera, uniremos el uso de las nuevas tecnologias con el de ocupacioén activa y saludable del tiempo
libre.

De manera general, todos los niveles de ESO tomaran como referencia el Libro de texto de Educacioén Fisica de la
Editorial Teide. No obstante, trabajaremos a través de la PLATAFORMA MOODLE que pone a nuestra disposicion
el centro educativo.

7. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion:

Instruccién conjunta 1/2022: Punto noveno. ESO

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.
2. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacién, rubricas o
portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rabrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los
indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

5. En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluaciéon contribuyen en la misma medida, al
grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendrdn el mismo valor a la hora de determinar el
grado de desarrollo de la misma.

6. En los cursos primero y tercero, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de
evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como su propia practica
docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la programacion didactica.
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Concretar instrumentos de evaluacion a usar por el departamento.

8. Actividades complementarias:

Siguiendo la ORDEN de 14-7-1998 que regula las actividades complementarias y extraescolares y los servicios
prestados por los Centros Docentes Publicos no universitarios (BOJA 1-8-1998) e INSTRUCCIONES de 18-12-
1998, de la Direccién General de Planificacion y Ordenacion Educativa, sobre la organizacion y desarrollo de las
actividades complementarias y extraescolares, se plantean las siguientes actividades:

- ACTIVIDAD DE ESCALADA

- SALIDA A AVENTURA AMAZONIA

- ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL PATRONATO DE DEPORTES.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento mateméatico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
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argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera autbnoma diferentes herramientas informéticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucibn de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autonoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
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